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Задачи физического воспитания

Продолжать работу по укреплению здоровья: закаливание организма, совершенствовать основные движения, формировать правильную осанку.
Воспитывать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего тела, названий его отдельных частей). Воспитывать красоту, выразительность и грациозность движений, осознанное отношение к ним.
Развивать самостоятельность, творчество.
Задачи физкультурно-оздоровительной работы

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих процедур c использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.
 Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры. 
Совершенствовать психофизические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
Воспитывать самостоятельность и творчество.
Развивать физические, психические, нравственные качества.
Задачи физической культуры
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно и творчески выполнять движения; совершенствовать двигательные умения и навыки детей; закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий; прыгать в длину, в высоту с разбега; лазать по гимнастической стенке; учить сочетать замах с броском при метании; подбрасывать и ловить мяч одной рукой; учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон; учить ориентироваться в пространстве. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь  к занятиям физическими упражнениями.
Формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества.
Способствовать воспитанию и поддержанию интереса детей    к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Развивать культуру движений и телесную рефлексию; способствовать развитию психофизических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости. Всесторонне развивать личность ребёнка.
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	В течении года

	Организация педагогических мероприятий по осуществлению физкультурно-оздоровительной работы и физической культуре
1.Диагностика физических качеств детей в составе группы и индивидуально:

-прыжки с места в длину

-в длину с разбега

-бег на скорость

-бег на 80,100,120 м

-метание на дальность

2.Анализ результатов диагностики, собеседование с воспитателями и родителями

3.Утренняя гимнастика

4.Физкультурные занятия в зале

5.Физкультурные занятия на улице

6.Физкультурные праздники

   - «День бегуна»
    - 23 февраля, Посвященный дню защитников отечества

    - «День Здоровья»
7.Физкультурные развлечения с родителями
     -«Веселый зоопарк»

      -«Зимняя Олимпиада»
      -«В гостях у сказки»

8.Физкультурные досуги и развлечения

 -«Осень, осень в гости просим»
 -«Спорт – это сила и здоровье»
 -«Наш гость Петрушка»

 -«Наша дружная семья»
	сентябрь, май

Сентябрь, май
ежедневно

2 раза в неделю

1 раз в неделю

ноябрь

февраль

апрель

Сентябрь

Январь

Март

Октябрь

Декабрь

Май

Июнь

	Участие в методической работе детского сада
«Воспитание культуры здоровья дошкольников как одно из направлений здоровьесберегающих технологий.»
	

	Работа с родителями
Консультация «Физическая культура вашего малыша»

Анкетирование «Какое место занимает физкультура  в вашей семье»

Консультация «Закаливание», «Родителям  пятилеток»

«Как  гулять с пользой для здоровья

«Зарядка для малышей»

«Босоножье»

«Бодрость с самого утра»

«Активный детский отдых зимой»

«Привлечение ребенка к спорту и организация спортивных занятий»

«Совместные занятия спортом детей и родителей»

«Физическое воспитание в семье»

«Оздоровительная гимнастика после дневного сна»

«Подвижные игры в летний период»

«Игры с ребенком летом»

«Учимся кататься на велосипеде»
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Июнь

Июль

Август



	Оснащение спортивного зала
1.Разработка годовых, квартальных и месячных задач

2.Изготовление инвентаря для занятий в зале и на улице
	В течении года

	Работа по самообразованию
1.Изучение новинок методической литературы и периодической печати по теме «Формирование физических качеств и умений у детей дошкольного возраста.»
	В течении года


